RiCeTfO BuOn d‘|

Mettere insieme
quattro cucchiai di buona volonta
due grammi di pazienza
un pizzico di speranza
una dose di buona fede.
Aggiungete
una misura di tolleranza

due manciate di umilta
una spruzzatina di simpatia
un poco di prudenza
una larga quantita di buonumore.
Condite il tfutto con molto buon senso,

lasciate cuocere a fuoco lento

e avrete una ..........
BUONA GIORNATAIIII




TORTA DI MELE
VIDEGRICETTA DELLA CUOCA MARA IN «DISTANTIMAUNITI 3»

d 2 UOVA

‘ UN P1Z2ZICO DI SALE

2 BICCHIERI DI ZUCCHERO

1 BICCHIERE DI LATTE

1 BICCHIERE DI OLIO

BUCCIA GRATTUGGIATA DI UN LIMONE

UNA BUSTINA DIEVITO PER DOLCI

3 BICCHIERI DI FARINA BIANCA

3 MELE TAGLIATE A PEZZETTI
CON IL SUCCO DI UN LIMONE

e\ ZUCCHERO A VELO

180GRADI PER 45 MINUTI CIR,_



CROSTATA ARROTOLAIIA MARMELLATA E/O CREMA DI NOCCIOL
VIDEORICETTA DELLA CUOCA MARBISITANTIMAUNITI 6»

1 UOVO INTERO E 2 TUORLI
(con gli albumi faccite spumiglie)

UN P1ZZICO DI SALE

120 gr DI ZUCCHERO

80 gr DI LATTE

80 gr DI OLIO

2 CUCCHIAINI DI LIEVITO PER DOLCI

450 gr DI FARINA BIANCA

MARMELLATA

CREMA DI NOCCIOLE

GRANELLA DI ZUCCHERO

180 GRADI PER BBNUTI CIRCA



SPUMIGLIE
VIDEGRICETTA DELLA CUOCA MARA IN «DISTANTIMAUNITI 6»

ALBUMI DI 2 UOVA

7N |
ﬂ ‘ UN PIZZICO DI SALE
e e e e l

\= = °  ZUCCHERQ@ DOPPIO PESO DEGLI ALBU
' ’ (es. 50 gr albunyg 100 gr zucchero)

120 GRADI PER BONUTI CIRCA

SALAME DI CIOCCOLATO (SEMPLICE)
VIDEGRICETTA DELLA CUOCA MARA IN «DISTANTIMAUNITI 9»

i"{é""-‘.?r 80 grDI ZUCCHERO

200 grDI LATTE

250 grBISCOTTI SECCHI SBRICIOLATI

‘ 50 gr DI CACAO AL LATTE O FONDENTE




TORTAMARS
VIDEGRICETTA DELLA CUOCA MIRN&DISTANTIMAUNITI 9%

150 gr DI BURRO

7 MARS
RIRe
(25540 200 gr DI RISO SOFFIATO
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TARTUFINI

VIDEGRICETTA DELLA CUOCA MARA IN «DISTANTIMAUNITI 9»

80 gr DI WAFER ALNABCCIOLBBRICIOLATI

UN CUCCHIAIO ABBONDANTE DI CREMA DI
NOCCIOLE

FARINA DI COCCO o %
POLVERE DI CACAO o
CODETTE
X o

A PIACERE PER RICOPRIRE | TARTUFINI




DOLCE BISCOTTO GELATO
VIDEGRICETTA DELLA CUOCA MIRMDISTANTIMAUNITI %2

A

2 UOVA

4 CUCCHIAII ZUCCHERO

- 1 CONFEZIONE DI PANNA VEGETALE

Y5 TAZZINA DI CAFFE FRED

BISCOTTI NOVELLINI

MERINGATA (5/6 PERSONE)
VIDEGRICETTA DELLA CUOCA MIRNMWDISTANTIMAUNITI A2

3 PANNA DA MONTARE ¥s ) ¥4
RO Y i -
| : :.‘ 4 ETTI DI MERINGHEPUMIGLIE)
i 250 gr DI GELATO (GUSTO A PIACERE)

‘ CACAO IN POLVERE O AMARETTI (GRAI
PER DECORARE



MACEDONIA DI FRUTTA FRESCA (5/6 PERSONE)
VIDEQRICETTA DELLA CUOCA MIRMMDISTANTIMAUNITI 22

2 PERE

4 BANANE

1 CESTINO BRAGOLE

SUCCO DI 1 LIMONE

2 CUCCHIAIl ZUCCHERO

2 BICCHIERI DI SUCCO DI FRUTTA (PES
ALBICOCCA, ECC.)




DISEGNALL I NTERNO DELLA

LA TUA RICETTA PREFERITA
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